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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 165 (2017), Duminica a 3-a dupa Rusalii
(Despre grijile vietii)

Evanghelia: Matel 6, 22-33*

Zis-a Domnul: “Luminatorul trupului este ochiul; deci, daca ochiul
tau e curat, tot trupul tau va fi luminat; dar daca ochiul tau e rau,
tot trupul tau va fi intunecat. Deci, daca lumina care se afla'n tine este
intuneric, cu cat mai mult intunericul!

Nimeni nu poate sluji la doi domni, caci sau pe unul il va uri si pe
celalalt 1l va iubi, sau de unul se va alipi si pe celalalt il va dispretui; nu
puteti sa slujiti lui Dumnezeu si lui Mamona.

De aceea va spun: Nu purtati grija pentru viata voastra ce veti manca
si ce veti bea, nici pentru trupul vostru cu ce va veti imbraca; oare nu
este viata mai mult decat hrana si trupul decat imbracamintea? Priviti la
pasarile cerului, ca nu seamana, nici nu secera, nici nu aduna in ham-
bare, si Tatal vostru Cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi cu mult
altceva decat ele? Si cine dintre voi, purtandu-si grija, poate sa-i adauge
staturii sale un cot? lar de imbracaminte de ce purtati grija? Luati seama
la crinii campului cum cresc: nu se ostenesc, nici nu torc, dar v'o spun
Eu voua ca nici Solomon, in toata slava lui, nu s'a imbracat ca unul din
eil lar daca iarba campului, care astazi este si maine se arunca in cuptor,
Dumnezeu asa o imbraca, oare nu cu mult mai mult pe voi, putin-
credinciosilor? Asadar, nu va ingrijorati spunand: Ce vom manca? sau:
Ce vom bea? sau: Cu ce ne vom imbraca? — deoarece pe toate acestea
paganii le cauta —; ca stie Tatal vostru Cel ceresc ca aveti nevoie de toate
acestea; ci cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si
toate acestea vi se vor adauga.”

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Despre necunoastere, griji si deznadejde
Sf. Nicolae Velimirovici

Necunoasterea, grija si deznadejdea stau ca un bici intreit deasupra capului oricui
1l uit3 si-L leapiddd pe Dumnezeu, Ziditorul sdu. Cici cu cat adund mai multe cu-
nostinte marunte, cu atat simte ca stie mai putin; cu cat gramadeste mai multa
bogatie, cu atat se simte mai sarac; cu cat cauta mai multa fericire, cu atat se
cufunda mai adanc in intunericul deznadejdii.

Stiti, oare, cine sunt cei mai mari nestiutori? Sunt oamenii care nu-L cunosc pe
Dumnezeu, nici puterea lui Dumnezeu. Aceasta a marturisit-o Insusi Domnul lisus,
cand a spus saducheilor, ispititorii Sai: “Va rataciti nestiind Scripturile, nici puterea
lui Dumnezeu” (Mat. 22, 29). lar saducheii erau evrei atotstiutori, dar fara credinta
in Dumnezeu si inviere. Le stiau pe toate, numai de Dumnezeu si de puterea lui
Dumnezeu nu stiau. lar cunoasterea lui Dumnezeu este ca o sare ce sareaza toata
cunoasterea, ii da gust si o fereste de reaua intrebuintare. Saducheii vremurilor
noastre sunt europenii iudaizati, botezati candva in numele Domnului lisus Hristos,
dar care si-au dispretuit botezul si s-au rusinat de numele lui lisus. De aceea, toata
cunoasterea lor e mai rea decat nestiinta taranului, caci e lipsita de gust si
intrebuintatd spre rdu. in zadar se lauda cu cunoasterea lor lumeascd, in zadar au
luat cunostintele fizice marunte drept masura a vredniciei si maririi omului. lar ce
este Tnaltat la oameni, uraciune este inaintea lui Dumnezeu, (Lc. 16, 15), a spus
Tnsusi Domnul Dumnezeu.

Al doilea rau care apasa asupra oamenilor vremii noastre sunt grijile. Griji, griji si
numai griji. Priviti la oameni, si de-ndata va va fi limpede de unde vin atatea griji.
Oamenii cu credinta au griji mici, insa cei fara credinta au griji mari; caci oamenii
care simt prezenta lui Dumnezeu in viata lor au nadejde in Dumnezeu, se roaga lui
Dumnezeu si trec toate greutatile si grijile lor Celui Atotputenic. Arunca spre Dom-
nul grija ta, si el te va hrani, (Ps. 54, 25), spune psalmistul.

Dar Domnul Mantuitorul nostru a vrut sa-i slobozeasca pe cei ce urmeaza Lui mai
ales de grijile de prisos. De aceea i-a si invatat: “Nu va grijiti cu sufletul vostru ce veti
manca si ce veti bea, nici cu trupul vostru ce veti imbraca. (...) Priviti la pasarile ce-
rului, ca nici seamana, nici secera, nici aduna in jitnite, si Tatal vostru cel ceresc
hraneste pre dansele. (...) Socotiti crinii campului cum cresc: nu se ostenesc, nici
torc; (...) ca stie Tatal vostru cel ceresc ca trebuinta aveti de acestea toate; ci cautati
mai intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea lui, si toate acestea se vor adauga
voud”. (Mt. 6, 25-33)

Priviti, fratii mei, si vedeti: singurii oameni care se bucura cu adevarat de viata sunt
cei ce au primit aceasta porunca a lui Hristos si traiesc potrivit ei. Insa acei oameni
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care se caznesc sa faca toate lucrurile, sa-si asigure toate mijloacele, sa ajunga pe
toate caile, sa-si implineasca toate planurile lor si sa-si implineasca toate dorintele
fara ajutorul lui Dumnezeu sunt rosi de griji. Zidesc, dar o0 mana nevazuta naruie.
Aduna, dar un vant nevazut risipeste. Alearga, dar un facator de minuni le lungeste
tot mai mult drumul si inlatura tinta si telul lor.

Din aceasta pricina se consuma cei fara credinta; imbatranesc inainte de vreme, sla
-besc, obosesc, isi pierd nervii, 1si tocesc inima, isi istovesc mintea, isi slabesc voia.
Daca-i intrebati de ce sunt asa, veti primi un raspuns cu totul contemporan: “De la
griji, grijile m-au distrus!” Si cum altfel, cand sarmanul om s-a impovarat pe sine cu
grijile lui Dumnezeu? Dar grijile lui Dumnezeu nu pot fi luate fara puterea lui
Dumnezeu, nici lucrarile lui Dumnezeu nu pot fi facute fara intelepciunea lui
Dumnezeu. Grijile uriasului nu sunt pentru pitic, nici cele ale lui Dumnezeu pentru
om.

Al treilea rau care apasa asupra oamenilor vremii noastre este deznadejdea.
Omenirea fara bucurie este omenirea alba de astazi, care a lepadat prietenia cu Hris-
tos si a gasit alti prieteni. Deznadejde la cei mai invatati si cei mai bogati. Deznadejde
la femei, deznadejde chiar si la copii. lar pecetea deznadejdii este sinuciderea. De
unde atata deznadejde si atatia deznadajduiti in veacul nostru? De la goliciunea
mintii si de la pustiirea inimii. Mintea nu mai cugeta la Dumnezeu si inima nu-L mai
iubeste pe Dumnezeu. De aici. Intreaga lume nu poate umple mintea omeneasca;
numai Dumnezeu poate aceasta. Fara Dumnezeu, mintea e intotdeauna goala, iar
toata cunoasterea care intra in ea cade in gol, ca niste pietre aruncate in prapastie.
lubirea intregii lumi nu poate umple inima omului, caci inima simte nestatornicia
iubirii lumesti, care e cand in crestere, cand in descrestere, cand seaca.

Fratii mei, si mintea si inima noastra sunt afierosite lui Dumnezeu, si numai
Dumnezeu le poate aduce implinire, cu plinatatea Sa, cu plinatatea intelepciunii
bucuroase si cu plinatatea iubirii credincioase. Fara Dumnezeu, totul este necuno-
astere, numai necunoastere. Fara Dumnezeu totul e grija, numai grija. Fara
Dumnezeu totul e deznadejde, numai deznadejde.

Zis-a Domnul ucenicilor Sai: “Cel ce este mai mic intru voi toti, acela va fi mare”, (Lc.
9, 48). Cel mai mic In cunoasterea celor lumesti e cel mai mic si in mandrie; cel mai
mic in grijile de prisos este mare intru bucuria vietii; cel mai mic in deznadejde este
mare in toate cele placute lui Dumnezeu. Cu adevarat, mare este acesta inaintea lui
Dumnezeu. (...) Mult ne-am poticnit. Mult am pierdut din greutatea Tnaintasilor
nostri. Dar in noi inca este o putere uriasa de a ne ridica, cu binecuvantarea lui
Dumnezeu. Sa ne sculam astazi, sa ne ridicam, sa ne curatim si sa ne bucuram, caci
Dumnezeu ne priveste si ne calauzeste. Amin.

Sursa: Sfantul Nicolae Velimirovici, Prin fereastra temnitei, Editura Predania, 2009
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Pagina 4
Vitamine duhovnicesti

Grija departeaza totdeauna de Dumnezeu

Asculta de la mine urmatorul lucru. Cand un copil se joaca si este absorbit de
jucarii, nu-si mai da seama daca tatal lui este alaturi si-l mangaie. Dar daca-si va
intrerupe putin joaca, atunci isi da seama. Tot astfel si atunci cand avem vreo grija,
nu putem pricepe dragostea lui Dumnezeu. Dumnezeu da, iar noi nu simtim. Ia
aminte sa nu risipesti puterile tale pretioase in griji de prisos si in lucruri desarte,
care intr-o buna zi se vor face toate praf. Asa te obosesti si trupeste, si mintea ti-o
imprastii fara rost, iar dupa aceea ii dai lui Dumnezeu oboseala si cascaturile in
vremea rugdciunii, la fel cu jertfa pe care a ficut-o Cain. Tn mod firesc, si starea ta
launtrica va fi la fel ca starea lui Cain, cu neliniste si oftaturi pe care ti le va pricinui
aghiuta, ce va fi alaturi de tine.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cu durere si dragoste pentru omul contemporan,
Editura Evanghelismos, 2003

Cand atentia noastra se abate de la Domnul, pierdem pacea launtrica

Vedeti, in fiecare se odihneste Domnul, tainic, indiferent dacd omul acela 1l cinsteste
sau nu! El este acolo, in centrul vietii. El misca viata. El este Datator de viata. (...) de
indata ce atentia noastra se abate putin de la Domnul si se lipeste de vreun lucru din
lumea aceasta, fie de cele neinsufletite, fie de o faptura vie, pierdem de indata
pacea launtrica, caci omul nu poate umbla pe doua cai. Lucrul caruia i-am dat
atentie intra degraba inlauntrul nostru si ocupa scaunul Domnului, cucereste in-
ima. Si acesta poate fi orice: slava, cinste, bogatie, frumusete. De indata ce ceva
(din lumea aceasta) se inalta pe Scaunul lui Dumnezeu, atunci va si prinde viata
inlduntrul nostru. Tn functie de acest lucru ciruia ii ddm toatd atentia, un
simtamant corespunzator va trai inlauntrul nostru. (...)

Trebuie sa avem luare-aminte in toate. Luare-aminte, si sa fie judecata in toate. Caci
Domnul I-a spus lui lisus Navi: “Orice vei lucra, cugeta mai intai adanc la toate.”

Daca cugetam mai inainte la ceea ce spunem, de va fi de folos cuiva; daca judecam
ca ceea ce vom spune nu cumva va face decat rau si nu va aduce nici un folos, atunci
este mai bine sa tacem. Totul cu judecatad. Cand se judeca, atunci este luare-aminte.

Sursa: Staretul Tadei de la Manastirea Vitovnita, Pace si Bucurie in Duhul Sfant,
Editura Predania
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