3
&

lséiSHls DOMIMLMI 5

“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 155 (2017), Duminica a 5-a din Post
(a Cuvioasei Maria Egipteanca)

Evanghelia: Marcu 10, 32-45 *

2n vremea aceea lisus ludndu-i cu El pe cei doisprezece, a inceput

Isé le spuna cele ce aveau sa | se intample: ,lata, ne suim la lerusa-
lim si Fiul Omului va fi dat in mana arhiereilor si carturarilor; si-L vor
osandi la moarte si-L vor da pe mana paganilor si-L vor batjocori si-L
vor scuipa si-L vor biciui si-L vor omori, dar dupa trei zile va invia“.

Si au venit la El lacob si loan, fiii lui Zevedeu, zicandu-I:
,Invatdtorule, voim sa ne faci ceea ce-Ti vom cere”. lar El le-a zis:
,Ce voiti sa va fac?“ lar ei I-au zis: ,Da-ne sa sedem unul de-a dreap-
ta Ta si altul de-a stanga Ta, intru slava Ta“ Dar lisus le-a raspuns:
,Nu stiti ce cereti. Puteti sa beti paharul pe care il beau Eu si sa va
botezati cu botezul cu care Eu Ma botez?“ lar ei l-au zis: ,,Putem®,

Si lisus le-a zis: ,Intr'adevar, paharul pe care Eu il beau il veti bea
si cu botezul cu care Eu Ma botez va veti boteza, dar a sedea de-a
dreapta Mea sau de-a stanga Mea nu este al Meu a da, ci celor
pentru care s'a pregatit”. Si auzind cei zece, au prins a se supara pe
lacob si pe loan.

Si lisus, chemandu-i la Sine, le-a zis: ,Stiti ca cei ce se socotesc
conducatori ai neamurilor domnesc peste ele si cei mari ai lor le sta-
panesc; dar intre voi sa nu fie asa, ci cel ce va vrea sa fie mare intre
voi, sa fie slujitorul vostru, si cel ce va vrea sa fie intaiul intre voi, sa
le fie tuturor sluga; ca nici Fiul Omului n'a venit sa | se slujeasca, ci
sa slujeasca si sa-Si dea viata rascumparare pentru multi“.
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“Doamne, mai inainte de sfarsit, pana ce nu pier, mantuieste-mal”

Sfantul lustin Popovici

lata a V-a Duminica din Marea Patruzecime, duminica [care pecetluieste saptamana]
marilor privegheri si marilor nevointe, saptamana marilor tanguiri si suspine, Du-
minica celei mai mari sfinte intre sfintele femei, a Cuvioasei Maicii noastre Maria
Egipteanca. Patruzeci si sapte de ani a vietuit in pustie, si Domnul i-a daruit ceea ce
rareori daruieste cuiva dintre sfinti. Ani intregi nu a gustat paine si apa. La intrebarea
Avvei Zosima, ea a raspuns: “Nu numai cu paine va trai omul” (Matei 4, 4). Domnul a
hranit-o intr-un mod deosebit si a indrumat-o la viata pustniceasca, la nevointele
pustnicesti. Si care a fost urmarea? Sfanta a preschimbat iadul ei in rai! L-a biruit pe
diavol si a urcat sus la Dumnezeu! Cum, cu ce? Cu postul si cu rugaciunea, cu postul
si cu rugaciunea! Pentru ca postul, postul impreuna cu rugaciunea, este o putere
care biruieste totul. (...)

Postul! lata mijlocul pentru a-l birui pe diavol, pe orice diavol. Exemplu de biruinta,
Sfanta Maria Egipteanca. Ce putere dumnezeiasca este postul! Postul nu este nimic
altceva decat sa-ti rastignesti trupul, sa-{i rastignesti trupul, sa te rastignesti singur
pe tine insuti. De vreme ce exista crucea, biruinta este sigura. Trupul fostei desfrana-
te din Alexandria, Maria, prin pacat s-a predat robiei diavolului. Dar cand a imbrati-
sat crucea lui Hristos, cand a luat aceasta arma in mainile ei, I-a biruit pe diavol. Pos-
tul este invierea sufletului din morti. Postul si rugaciunea deschid ochii omului, ca
sa se zareasca si sa se inteleaga dupa adevar pe el insusi, sa se vada pe el insusi.
Vede atunci ca fiecare pacat in sufletul lui este mormantul lui, mormantul, moar-
tea lui. intelege c& pacatul in sufletul lui nu face nimic altceva decat sa transforme n
lesuri toate cate apartin sufletului: gandurile lui, sentimentele lui si dispozitiile lui;
un sir de morminte. Si atunci, se dezldntuie din suflet un strigat jalnic: “Inainte de
sfarsit, pana ce nu pier, mantuieste-ma”. Acesta este strigatul nostru in aceasta
sfanta saptamana: “Doamne, inainte de sfarsit, pana ce nu pier, mantuieste-ma”.
Astfel ne-am rugat in aceasta saptamana Domnului, astfel de strigate rugatoare ne-a
predat, in Canonul sau cel Mare, marele Sfant Parinte al nostru Andrei Criteanul.

“Doamne, Tnainte de sfarsit, pana ce nu pier, mantuieste-ma”. Acest strigat ne
priveste pe noi toti, pe toti cati avem pacate. Cine nu are pacate? Este imposibil sa
privesti in tine insuti si sa nu afli undeva, in vreun ungher al sufletului tau, sa nu lo-
calizezi in vreun colt al lui un pacat poate uitat. Si fiecare pacat, pentru care nu te-ai
pocait, este mormantul tau, este moartea ta. Si tu, ca sa poti sa te mantuiesti si sa te
inviezi pe tine Tnsuti din mormantul tau, striga cu strigatele tanguitoare si rugatoare
ale Marii Patruzecimi: “Doamne, inainte de sfarsit, pana ce nu pier, mantuieste-ma”.

Sa nu ne batem joc de noi insine, fratilor, sa nu ne lasam inselati. Si chiar daca un
singur pacat ar ramane in sufletul tau, si tu nu te pocaiesti si nu-I marturisesti, ci 1l
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lasi induntrul tau, acest pacat te va duce in imparatia iadului. Pentru pacat nu exista
loc in raiul lui Dumnezeu. Pentru pacat nu exista loc in impd&ratia Cerurilor. Pentru a
te Tnvrednici de Tmpératia Cerurilor, ingrijeste-te s& izgonesti din tine orice pacat, s3
dezradacinezi din tine prin pocainta orice pacat. Pentru ca nimic nu izbaveste decat
pocainta omului. O astfel de putere a dat Domnul Sfintei Pocainte. (...)

Da, prin pacat, prin patimile noastre, murim sufleteste. Sufletul moare cand se des-
parte de Dumnezeu. Pacatul este puterea care desparte sufletul de Dumnezeu. Si
noi, cand iubim pacatul, cand iubim placerile trupesti, in realitate ne iubim moar-
tea, iubim mormintele, mormintele rau mirositoare in care sufletul nostru se
descompune. Dimpotriva, cand ne trezim, cand prin fulgerul pocaintei lovim in in-
ima noastra, atunci, atunci mortii nostri inviaza. Atunci sufletul nostru ii biruieste
pe toti criminalii sai, il biruieste pe creatorul prin excelenta al tuturor pacatelor, pe
diavolul, il biruieste cu puterea Domnului lisus Hristos cel inviat.

De aceea, pentru noi crestinii nu exista pacat mai puternic ca noi. Sa fii sigur ca
intotdeauna esti mai puternic decat orice pacat care te chinuieste, intotdeauna esti
mai puternic decat orice patima care te chinuieste. Cum? — intrebi. Prin pocainta! Si
ce este mai usor decat ea? Intotdeauna poti induntrul tiu, in sufletul tiu, s3 strigi:
“Doamne, Tnainte de sfarsit, pana ce nu pier, mantuieste-ma”. Ajutorul lui Dumnezeu
nu te va trece cu vederea. Te vei invia pe tine nsuti din morti si vei trdi In aceasta
lume ca unul care a venit din cealalta lume care a fost inviat si traieste o noua viata,
viata Domnului celui Tnviat, inauntrul careia exista toate dumnezeiestile puteri, asa
incat niciun pacat de acum sa nu poata sa te ucida. Poate vei cadea din nou, dar de
acum cunosti, cunosti arma, cunosti puterea cu care te inviezi din morti. Daca de
cincizeci de ori pe zi pacatuiesti, daca de cincizeci de ori te rusinezi, daca cincizeci
de morminte iti sapi astazi, striga doar: “Doamne, da-mi pocainta. Mai inainte de
sfarsit, pana ce nu pier, mantuieste-ma”. (...)

lata, Maria Egipteanca, marea sfanta de astazi. Cat de pacatoasa a fost! Din ea Dom-
nul a facut o fiinta sfanta ca heruvimii. Prin pocainta s-a facut intocmai cu ingerii,
prin pocainta a distrus iadul in care se afla si s-a suit intreaga in raiul lui Hristos. Nu
exista crestin neputincios in aceasta lume, chiar daca il ataca cele mai groaznice
picate si ispite ale acestei lumi. Tnsd este suficient doar ca crestinul s3 nu uite marile
lui arme: pocainta, rugaciunea, postul; sa se dedea vreunei nevointe evanghelice,
vreunei virtuti: fie rugaciunii, fie postului, fie iubirii evanghelice, fie indurarii. Sa ne
amintim de marii sfinti ai lui Dumnezeu, sa ne amintim de marea sfanta sarbatorita
astazi, de Cuvioasa Maica noastra Maria Egipteanca, si sa fim siguri ca Domnul va fi
ajutorul nostru la vreme. Sfanta Maria a experiat atat de mult ajutorul minunat din
partea Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu, incat s-a mantuit din groaznicul ei
iad, de groaznicii ei demoni. Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu si astazi si
pururea ne ajuta in toate virtutile noastre evanghelice: in rugaciune, in post, in
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Priveghere, in iubire, in indurari si in rabdare si in orice alta virtute. Ma rog sa ne
ajute intotdeauna si sa ne calauzeasca.

De aceea, niciodata si nu obosesti in lupta si in rizboiul cu pacatele tale. in toate
greutatile tale, in cele mai mari caderi ale tale sa-ti amintesti de acest strigat al sfin-
tei saptamani, care are putere sa te invieze: “Doamne, mai inainte de sfarsit, pana ce
nu pier, mantuieste-ma”.

Sursa: Sfantul lustin Popovici, traducere de catre Parintii Sfintei Manastiri Grigori-
oudin Sfantul Munte din cartea PASHALNE BESEDE (Omilii Pascale), Belgrad, 1998

Vitamine duhovnicesti
Ce este pacatul in intelesul crestin al cuvantului?

Pacatul, mai inainte de toate, este un fenomen duhovnicesc, metafizic. Radacinile
pacatului se afla in adancurile tainice, “mistice”, ale firii duhovnicesti a omului. Esen-
ta pacatului nu consta in incalcarea unor norme etice, ci in instrainarea de viata
dumnezeiasca, vesnica, cea pentru care a fost facut omul si catre care este chemat
in chip firesc, adica prin insasi firea lui.

Pacatul se savarseste in primul rand in adancul tainic al duhului omului, insa urma-
rile lui ranesc intreg omul. Odata savarsit, el se rasfrange asupra starii sufletesti,
precum si a celei trupesti a omului, asupra chipului sau exterior, asupra soartei ce-
lui ce l-a savarsit; el negresit va iesi afara din hotarele vietii lui individuale si va im-
povara cu raul sau viata intregii omeniri, si, in consecinta, se va rasfrange asupra
soartei intregii lumi. Nu numai pacatul stramosului nostru Adam a avut consecinte
de insemnatate cosmica, ci si tot pacatul, al fiecaruia dintre noi, fie el vadit, fie el
tainic, se rasfrange asupra destinelor intregii lumi.

Omul trupesc nu simte urmarile pacatului in sine, asa cum le simte cel duhovnicesc.
Omul trupesc nu observa nici o schimbare a starii sale launtrice dupa ce a savarsit
pacatul, pentru ca el se afla continuu intr-o stare de moarte duhovniceasca, pentru
ca el nu a cunoscut viata cea vesnica a duhului. Omul duhovnicesc, dimpotriva, cu
fiecare inclinare a voii sale spre pacat observa in sine o schimbare a starii launtrice n
virtutea imputinarii harului. (...) Cine cunoaste dragostea in planul omenesc, sa zi-
cem pentru parinti, daca a savarsit vreun pacat impotriva acelei iubiri, acela stie
cat de nesuportat poate fi chinul constiintei; dar tot ce se poate intampla in lumea
relatiilor sufletesti nu este decat o palida umbra in comparatie cu relatiile duhov-
nicesti cu Dumnezeu.

Sursa: Arhim. Sofronie, Viata si invatatura staretului Siluan Athonitul
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