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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 153 (2017), Duminica a 3-a din Post
(a Sfintei Cruci)

Evanghelia: Marcu 8, 34-38; 9,1*

n vremea aceea, lisus chemand la Sine multimea, laolalta cu ucenicii Sai,
le-a zis: ,,Daca voieste cineva sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si
ia crucea si sa-Mi urmeze Mie. Ca tot cel ce va voi sa-si scape viata, O va
pierde; iar cel ce-si va pierde viata pentru Mine si pentru Evanghelie, acela o
va mantui. Ca ce-i foloseste omului sa castige lumea intreaga si sa-si pagu-
beasca sufletul? Sau ce ar putea sa dea omul in schimb pentru sufletul sau?
Ca tot cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele in neamul acesta des-
franat si pacatos, de acela si Fiul Omului Se va rusina cand va veni intru slava
Tatalui Sau, cu sfintii ingeri”.

Si le spunea: ,,Adevar va graiesc ca sunt unii din cei ce stau aici care nu vor
gusta moartea pana ce nu vor vedea Tmparatia lui Dumnezeu venind intru
putere”.

A

Crucea de viata datatoare
Cuviosul Parinte losif Isihastul

(...) Cinstind crucea, 1l cinstim, de fapt, pe Cel ce S-a ristignit pe ea, pe Hristos Cel
Care a restaurat chipul denaturat si deformat al omului, ce fusese patat din cauza
caderii. Acesta, ca Cel ce este binefacatorul omenirii, ne arata neincetat calea de
intoarcere catre Dumnezeu.

Dupa ce a vindecat toate bolile si slabiciunile noastre, Hristos a nimicit moartea si pe
cel care a provocat moartea, adica pe diavol, reasezandu-ne astfel in pozitia privile-
giata de fii ai lui Dumnezeu. Mijlocul prin care a fost infaptuita minunea invierii omu-
lui si a vindecarii firii omenesti supusa stricaciunii este tocmai Cinstita Cruce, pe care
Biserica o sarbatoreste astazi.
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*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Pe drept cuvant, Sfintii Parinti numesc crucea ca fiind “viata noastra”, caci prin in-
termediul ei redobandim libertatea si personalitatea pierdute prin pacat. In-
diferent de ce pacate si patimi suntem robiti, daca invocam sincer puterea si harul
crucii, vom reusi sa redobandim personalitatea pierduta si sa depasim toate ne-
cazurile. Pentru a reveni de la starea impotriva firii la starea dupa fire, omul
trebuie sa urce pe scara numita cruce. lar daca va voi sa urce si mai sus, sa se inalte
catre cer, acolo unde este patria sa adevarata, din nou va trebui sa parcurga drumul
ascedent al crucii. S3 vedem ce inseamna de fapt crucea. in primul rand, crucea este
obiectul pe care fiecare din noi 1l purtam la gat. Importanta crucii nu consta insa in
aceasta, ci in puterea pe care crucea o are. Este vorba, desigur, despre puterea prin
care Dumnezeu Cuvantul le-a unit pe toate la un loc si a restabilit echilibrul firii
umane care fusese pierdut din cauza pacatului. Cu alte cuvinte, Hristos a nimicit nu
numai puterea mortii, ci si a diavolului si a oferit oamenilor posibilitatea de a
redobandi ceea ce pierdusera, de a ajunge “mai presus de orice putere si de orice
nume”, de a sta de-a dreapta lui Dumnezeu Tatal, implinind astfel in persoana Sa
toate fagaduintele: “vreau ca acolo unde voi fi Eu sa fie si ei”. Asadar aceasta super-
valoare dobandeste omul prin intermediul cinstitei cruci. Acest lucru nu inseamna,
insa, ca trebuie sa invocam tn mod abstract harul crucii, ci trebuie sa ne straduim sa
ne ridicam crucea si sa o purtam pe umerii nostri. lata ce zice Domnul: “vinde tot ce
ai si da saracilor si vei avea comoara in cer. Apoi vino de-mi urmeaza Mie”.

lata sensul crucii. Ratacirea celor doua firi rationale — ingereasca si umana — care s-
au indepartat de Dumnezeu prin cadere si autodistrugere consta in faptul ca s-au
reintors la starea de egoism, al carei apogeu este atins prin iubirea de sine. lubirea
de sine este tocmai cauza distrugerii. Aceasta stare bolnavicioasa se vindeca cu
ajutorul iubirii de durere (filoponia), care, de altfel, sta si la baza jertfei de pe
Cruce, jertfa pe care Domnul Si-a asumat-o nu pentru Sine, ci pentru a ne vindeca
pe noi. Asadar, pentru noi, Crucea trebuie sa insemne iubire de durere, care consta
in a ne lepada de tot ce e al nostru, pentru a ne dedica si a ne incredinta pe noi
insine voii dumnezeiesti. Aceasta nevointa, aceasta agonie este crucea noastra. Ati
vazut ce a ficut Domnul Hristos? 1l indemna Pilat sa se apere pe Sine, iar El nu spu-
nea nimic. Oare de ce nu i-a raspuns? Daca ii raspundea, ar fi insemnat ca vrea sa Se
indreptateasca pe Sine. lar acest lucru este exclus in cazul lui Hristos. Cu o alta oca-
zie, pentru a ne deschide mintea ca sa patrundem sensul tainei, S-a rugat astfel
Tatalui Sau: “Parinte, scapa-ma de acest ceas”, iar imediat adauga: “dar pentru
aceasta doar am ajuns la ceasul de fata”.

Fiecare din noi trebuie sa inteleaga ca viata noastra pe pamant nu are alt sens, ca nu
trebuie sa avem alta preocupare, decat cum sa fim mereu pregatiti sa ne ridicam
crucea. Nici un cuvant, nici un sens prin care ni se descopera voia divina nu trebuie
sa ne scape. Trebuie sa fim intotdeauna pregatiti sa raspundem voii divine, chiar si
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cu pretul jertfei de sine. Acesta este sensul destinatiei noastre. Caci nu traim in

aceasta lume ca sa mutam lucrurile dintr-un loc intr-altul, sau ca sa prelucram mate-
ria. Aceasta ne invata Sfintii Parinti si dreptii Vechiului Testament. {(...)

Cine vrea sa se inchine si sa cinsteasca cum se cuvine Sfanta Cruce, trebuie sa se
lepede de celelalte scopuri ale vietii sale care sunt straine de voia dumnezeiasca.
Se poate ca mainile si picioarele sa se miste spre indeplinirea misiunii noastre pe
acest pamant, insa mintea trebuie sa ne fie mereu la Dumnezeu. Desigur, ca oa-
meni, suntem nevoiti sa ne ocupam si cu cele materiale. Trebuie insa sa fim cu
luare aminte, ca nu cumva mintea noastra se fie subjugata de acestea, ci sa fie
neincetat indreptata spre Dumnezeu. Trebuie sa ne dam toata silinta sa-L iubim pe
Domnul Dumnezeul nostru din tot sufletul, din toata inima, din toata taria si din tot
cugetul nostru si pe aproapele nostru ca pe noi insine. Cel care isi ridica crucea in
acest duh al iubirii, cu siguranta ca va fi partas si Invierii, asa cum spune si sfantul
apostol Pavel ca, daca vom muri impreuna cu Hristos, vom si trai impreuna cu El...
daca insa ne vom lepada de El, si El se va lepada de noi. Asadar, dilema in fata careia
suntem pusi este cu totul infricosatoare: fie 1l vom marturisi pe Hristos, fie 1l vom
nega — nu exista cale de mijloc. Cu alte cuvinte, fie alegem sa ne ridicam neincetat
crucea, rastignindu-ne impreuna cu Domnul nostru, ca sa si inviem dimpreuna cu
El, fie alegem tabira celor care 1l neagi si atunci, in mod obligatoriu, si El se va
lepada de noi. Sa nu fie una ca aceasta! (...)

Tn lumea aceasta (...) nu trebuie sd ne sperie ispitele care vin din starea de pacito-
senie in care ne aflam, sau capcanele intinse de cel viclean, prin care incearca sa ne
impiedice sa ne inchinam lemnului Crucii. Pacatul, acest obstacol imens, incearca in
fel si chip s3 ne opreasca de la a-L cinsti pe Domnul Hristos. Insd noi, avand mereu
gandul la Dumnezeu, trebuie sa strigam astfel: “mergi inapoia Mea, satano, caci scris
este: Domnului Dumnezeului tau sa te inchini si numai Lui sa-I slujesti”. Asadar, aces-
ta este sensul vietii noastre — de a descoperi si pazi voia lui Hristos. Si, chiar daca ne
aflam in pericol, nu trebuie sa ne lepadam de El, ci trebuie sa-L marturisim, chiar si
cu pretul vietii noastre.

Acesta este drumul pe care |-au urmat martirii, marturisitorii, cuviosii, dreptii de la
inceput si pana in zilele acestea mai de pe urma. Suntem, asadar, mostenitorii
acestui tezaur duhovnicesc, avandu-i mijlocitori pe toti dreptii si sfintii care
alcatuiesc Biserica triumfatoare si care se roaga neincetat pentru noi si ne asteapta
alaturi de ei. Nimeni sa nu deznadajduiasca, nimeni sa nu ramana in urma. Sa
inaintam toti impreuna spre atingerea scopului nostru comun, cu harul Crucii Dom-
nului nostru lisus Hristos. Amin.

Sursa: Gheronda losif, Mesaje athonite, Ed. Sfintei Mari Manastiri a Vatopedului,
Sfantul Munte 1999
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Vitamine duhovnicesti

Daca oamenii ne dezamagesc, e mai bine sa traim singuri?

Dezamagirea mea e lucrarea mea, nimeni nu m-ar putea amagi daca nu m-as lasa
amagita. Si orice dezamagire este o fapta buna, un serviciu, sa pupam mana celui
care ne dezamageste, sa il pupam pe obraji, sa-i muliumim frumos, sa-l punem si pe
acatist vreo zece ani si sa ne despartim! Ca a alege sa traiesti mai departe langa cine-
va care e specializat in a te dezamagi si o face cu placere, mi se pare prea mult.

Sa invatam din prima lectie: ne amagim pentru ca suntem plini de pretentii si de
asteptari de la ceilalti, am vrea ca ceilalti sa fie asa cum ne-ar placea noua si asa
cum am vrea sa fim noi si ne amagim pe noi insine ca suntem asa si asa si asa (...)
Cumva, aceasta dezamagire sa fie inceputul cunoasterii, inceputul iubirii. Cine re-
zista la zece dezamagiri asumate si inca il mai iubeste pe dezamagitor, are sanse
si-l iubeascd pana la Judecata de Apoi. intre timp si-i spuneti de fiecare dat3 c3 v
doare comportamentul lui si ca ati ales sa-l| iertati si chiar sa-i cereti sa-si ceara
iertare... Dar singurul lucru important aici este sa va asumati consecintele comporta-
mentului sau fara sa-l acuzati pe el de cele pe care le indurati. Ati ales asta si va
asumati...

Da, nu putem trai singuri pentru ca viata e comuniune. Singuratatea este moarte.
Cand suferim in relatie, tot moarte e, dar e o moarte urmata de inviere. Murim fe-
lului de a fi centrat pe mine si inviem pentru celalalt. Nimeni nu scapa de moarte.
Numai la invierea cea mare vom scipa de moarte. Dar putem alege si murim sin-
guri si tristi, iubind o pisica de rasa, sau sa murim vii, inconjurati de fiinte care ne
iubesc si pe care le iubim, in ciuda tuturor ranilor pe care ni le-am facut unii altora
si a dezamagirilor pe care le-am trait de-a lungul timpului.

Sursa: Monabhia Siluana Vlad, Deschide cerul cu lucrul marunt, Ed. Doxologia, 2013
Ce este depresia?

O combintie de ganduri. Omul se gandeste: va fi asta, va fi cealalta. in realitate nu
va fi nimic. El doar isi face ganduri si singur se complica. Se gandeste ca pentru
proastra lui dispozitie este altcineva vinovat. Dar nu e asa, e insusi omul vinovat.

Te duci apoi la familia ta, dar esti mahnit. Dispozitia ta proasta se raspandeste in
casa. Cine e de vina dupa aceea pentru aceasta? Tu singur esti vinovat. Gandurile
tale se intind, se raspandesc prin tine. Omul primeste ce este inlauntrul tau, ceea ce
porti cu tine.

Sursa: Staretul Tadei de la Vitovnita, Cum iti sunt gdndurile asa iti este si viata, Ed.
Predania, Bucuresti, 2010
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