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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 150 (2017), Duminica infricositoarei Judecati
(a ldsatului sec de carne)

Evanghelia: Matei 25, 31-46*

C and va veni Fiul Omului intru slava Sa si toti sfintii ingeri cu El, atunci va
sedea pe tronul slavei Sale. Si se vor aduna in fata Lui toate neamurile
si-i va desparti pe unii de altii precum desparte pastorul oile de capre. Si va
pune oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a stanga.

Atunci Tmpdratul va zice celor din dreapta Sa: «Veniti, binecuvantatii
Parintelui Meu, mosteniti imparatia cea pregatita voua de la intemeierea lu-
mii. Ca am flamanzit si Mi-ati dat sa mananc; am insetat si Mi-ati dat sa
beau; strain am fost si M'ati primit; gol, si M'ati imbracat; bolnav, si M'ati
cercetat; Tn temnitd am fost si ati venit la Mine». Atunci 1i vor raspunde
dreptii, zicand: «Doamne, cand Te-am vazut flamand si Te-am hranit? sau
insetat si Ti-am dat sa bei? sau cand Te-am vazut strain si Te-am primit, sau
gol si Te-am imbracat? sau cand Te-am vazut bolnav sau in temnita si am ve-
nit la Tine?» Si rdspunzand Tmparatul, le va zice: «Adevdr va spun, intrucat
ati facut unuia dintr'acesti foarte mici frati ai Mei, Mie Mi-ati facut».

Atunci va zice si celor din stanga: «Duceti-va de la Mine, blestematilor, in
focul cel vesnic, care este gatit diavolului si ingerilor lui. Ca am flamanzit si
nu Mi-ati dat sa mananc; am insetat si nu Mi-ati dat sa beau; strain am fost
si nu M'ati primit; gol, si nu M'ati imbracat; bolnav si in temnita, si nu M'ati
cercetat». Atunci vor raspunde si ei, zicand: «Doamne, cand Te-am vazut
flamand sau insetat sau strain sau gol sau bolnav sau in temnita si nu ti-am
slujit?» Atunci le va raspunde, zicand: «Adevar va spun, intrucat nu ati facut
unuia dintr'acesti foarte mici, nici Mie nu Mi-ati facut».

Si vor merge acestia la osanda vesnica, iar dreptii la viata vesnica.

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Pagina 2 GLASUL DOMNULUI

Cartile constiintelor
Staretul Efrem Filotheitul

(...) Tntr-o zi, la m3nastirea mea, cand citeam impreuna cu fratii din Sfintii Parinti,
ceva m-a impresionat, as putea spune infricosator, o fraza prin adancimea sensului
ei. Aceasta era urmatoarea: “Am vazut cand s-au deschis cartile constiintelor Tnain-
tea lui Dumnezeu”. M-am inspaimantat tare, incercand sa patrund in sensul si-n
gandirea Sfantului Parinte al Bisericii care a scris-o. Oare ce intelegea prin “cartile
congstiintelor”? Fiecare om are constiinta, dar si cartea vietii lui plina de foi si pagini.
Fiecare fila, in gandirea acestui mare Parinte, inseamna fiecare zi a vietii omului,
care trece si este traita, in special, a crestinului. Pe o pagina se scriu pacatele omului,
iar pe cealalta, faptele bune. Aici se consemneaza cele din minte, pacatele cu
imaginatia, cele care au loc in inchipuirea omului, in mintea si in inima lui, dar si
toate cele savarsite cu trupul. Toate acestea sunt scrise pe o pagina la prima vedere,
iar pe cealalta, faptele bune savarsite in trup si in suflet. Pentru Dumnezeu nu exista
lucruri ascunse, caci toate se descopera inaintea Lui. Nici un cuget, nici un
sentiment, nici un cuvant nu-i scapa, ci toate sunt consemnate in aceasta carte a
vietii. Toate vor trece prin judecata lui Dumnezeu, nimic nu poate fi ascuns, si acest
lucru este foarte important. in definitiv, nu constientizim ce ni se va intAmpla exact,
cand sufletul nostru va iesi si va urca la Dumnezeu. (...)

Biserica noastra, prin invataturile, predicile si tainele ei, ne ajuta sa intelegem mai
bine, sa deschidem mintea si sa pricepem aceasta problema existentiala, de care
avem nevoie, ca sa nu fim pedepsiti. Noi va trebui sa constientizam starea noastra,
sa traim viata dupa cuviinta, sa intram imediat in randuiala, pentru ca nu stim daca
vom apuca ziua de maine. (...) Hristos, iubirea noastra, Mantuitorul, Dumnezeu-
Omul Care si-a varsat Preacuratul Sau Sange pe cruce ne striga prin Sfanta Evanghe-
lie: “Privegheati, ca nu stiti ziua, nici ceasul in care vine Fiul Omului” (Matei 25, 13).
Nimeni nu poate sa spuna ca n-a auzit acest glas, de aceea si repeta: “Sluga vicleana,
din cuvintele tale vei fi judecat”, adica din ceea ce cunosti, marturisesti si propova-
duiesti, te voi judeca. Acest glas al constiintei este masura care ne judeca in toata
vremea, Si ceea ce ne ajuta foarte mult sa ne usuram de mustrarea constiintei este
sa ascultam de ea. Ce inseamna, insa, ascultarea de constiinta? Cand ea ne sfatuies-
te ca trebuie sa fugim, sa lepadam greutatea pacatelor noastre si sa spalam lepra
sufletului in baia Sfintei Spovedanii, sa facem intocmai. De exemplu: ne vin ganduri
pacatoase prin care savarsim faradelegea si constiinta ne striga: “Ai pacatuit, te-ai
intinat, ai smintit pe altii s.a. Mergi si cauta sa te vindeci, nu mai savarsi pacatul,
alearga si indreapta-te”. Omul, daca asculta, rezolva problema, se indreapta si rana
se vindecd. Tn cazul in care, insd, nu ascultd de constiintd, starea de lucruri se inra-
utateste, ispita patrunde mai adanc si dupa aceea vine si-l tulbura pe omul intreg,
impingandu-| la pacat. Constiinta striga: “la seama, vei cadea din ce in ce mai rau!”.
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Daca omul isi astupa urechile si nu vrea sa asculte, pentru ca problema necesita
osteneald, vai de el! imi veti spune, Tnsd, cd existd oameni a cdror constiintd nu-i
mustra. Oare n-o au? Cu certitudine, au si acestia, dar este vlaguita pentru ca a
strigat mereu, dar omul n-a auzit. De aceea, glasul ei a slabit si, in cele din urma, s-a
stins. De multe ori, vedem oameni care-si ucid chiar parintii lor si fac atatea
faradelegi si zicem: “Dar, oare, omul acesta este animal?”. Da, acesta s-a indobitocit
pentru ca si-a sugrumat constiinta si, prin urmare, aceasta nu mai striga.

in afard de constiinta cea bund mai existd si constiinta viclean3, cea care ne
caldauzeste pe drumul diavolului si al pacatului. Supunandu-se acesteia, omul
savarseste fapte pe care nici animalele nu le fac si, astfel, la judecata lui Dumnezeu,
nu-L va putea privi in ochi. Cum va putea sa-L intalneasca din moment ce nu L-a
cinstit deloc si L-a blestemat? (...) Si vedem din nou ca bunatatea lui Dumnezeu vrea
sa ne ajute si ne spune: “De cate ori vei cadea, ridica-te”. Este omeneste sa cazi, dar
sa ramai in aceasta stare este lucru diavolesc. Daca de saptezeci de ori cate sapte
cddem, de atatea ori sd ne ridicdm. 1l intristdm tare mult pe Dumnezeu prin lipsa
noastra de evlavie, dar El, prin bunatatea Lui, fara final si limite, ne primeste atat de
frumos si ne cheama cu atata dragoste langa iubirea Lui. (...)

Putem sa meditam la cele pe care le-am spus pana acum si sa luam o hotarare. Daca
Biserica, Sfanta Traditie, experientele personale ale oamenilor sfinti ne confirma
acest mare adevar, si ca nu este altfel, trebuie sa punem lucrurile la punct, sa
rezolvam problema, asa cum stim ca unu plus unu fac doi. Sa ne punem in randuiala
pe noi insine, sa plinim lipsurile pe care le avem, sa ne pregatim adica pasaportul,
pentru ca, daca nu-l avem, vom avea probleme atunci cand vom pleca de aici. Si,
astfel, cand suntem pregatiti, harul lui Dumnezeu ne va ajuta foarte mult pentru ca
inima lui Dumnezeu este deschisa deplin si ne asteapta sa ne primeasca si sa fim
fericiti. Este adevarat ca nu stim ce fel de Dumnezeu avem, pentru ca, daca am sti,
am face tot posibilul ca sa-L pastram si sa nu-L pierdem. (...) Desigur, am simtit iubire
pentru cel de langa noi, in diferite ipostaze, si stim ce inseamna sa fii iubit, dar oare
in dreptul lui Dumnezeu am simtit acelasi lucru? Trebuie sa ne nevoim cat putem de
mult ca sa ajungem la iubirea lui Dumnezeu. (...) lar cand noi facem un pas,
Dumnezeu ne va impinge o suta, ne trebuie doar putina vointa, o mica fortare si El
ne va darui multe. (...)

Aici inchei, fiilor, si acum va trebui ca toti sa ne nevoim si mai intai eu, cel care va
spun aceste lucruri. Aceasta pentru ca voi da raspunsul cel mai greu daca n-o fac. Sa
facem ascultare de constiinta, de tot ceea ce ea ne sfatuieste bine si, cand cartea
constiintelor se va deschide inaintea lui Dumnezeu, sa nu fim rusinati, sa nu ne
pierdem sufletul, ci sa traim vesnic cu Hristos. Amin.

Sursa: Ne vorbeste Staretul Efrem Filotheitul. Mestesugul méntuirii, Ed. Egumenita
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Vitamine duheavni ce

Bolile duhovnicesti ale timpurilor noastre
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Citeam in Pateric cum Parintii discutau in pustiu si profeteau ca, in anii nostri, lucru-
rile vor fi mult mai grele din multe si felurite pricini. Grele nu in sensul ca suntem in
primejdie sa ne varsam sangele, sa fim supusi la chinuri, ci pentru ca inselaciunea
care exista este foarte multa. Peste tot vezi inselaciune religioasa, “crestineasca”,
daca imi este ingaduit sa spun asa. Cel mai rau este ca, intr-un fel sau altul, ni se spu-
ne si ni se intareste faptul ca pacatul poate sa coexiste cu harul lui Dumnezeu. Nu es-
te posibil acest lucru. Pacatul este pacat! Hristos a venit sa desfiinteze pacatul, sa-I
piarda, sa-l izbaveasca pe om din pacat, sa-i vindece ranile, neputinta pe care o are
inlauntrul sau. Este o mare greseala si o mare inselaciune sa incurcam lucrurile si sa
le impacam. Adica, sa facem si pacate, dar si sa ne linistim cu gandul ca de vreme ce
vom merge la biserica si, daca vreti, vom avea si iubire mincinoasa, oricand si oriun-
de ne va fi de folos. Prin urmare, Sfintii Parinti au spus ca in anii din urma, adica in
vremurile noastre, va fi greu si cei incercati vor fi considerati martiri. Adica, cei care
vor ramane curati si nu vor fi atrasi de raul vremurilor inselatoare, vor fi socotiti mar-
tiri.

Tnselidciunea in viata religioasa de astizi

Nu este vorba despre Tnselaciunea pe care ne-o aduc “guru”-ii, ci de inselaciunea
prezenta in viata noastra religioasa de zi cu zi. Nu suntem patrunsi de poruncile lui
Dumnezeu, ci suntem religiosi de suprafata. Fiecare are propria lege, isi face propria
voie prin care isi pierde sufletul. Asadar, fratii mei, trebuie sa punem un inceput bun
in viata noastra duhovniceasca. Acest inceput inseamna sa intelegem bine lucrurile,
sa le cunoastem bine, sa ne dam seama de pacatul nostru, de tendinta pe care o
avem de a ne lega de lucruri care ne vatama sufletul, care acopera si salveaza pe
omul cel vechi. De aceea este necesar sa ne smerim, sa ne pocaim, sa ne spovedim
cu adevarat ca sa ne mantuim. Aceste lucruri nu sunt o joaca! Cineva poate sa
citeasca si sa reciteasca Sfanta Scriptura, dar sufletul lui sa nu se miste nicicum.
Poate sa mearga des la biserica si sufletul lui sa nu se foloseasca. Poate sa se
impartaseasca si sa se spovedeasca, dar sa fie fara folos. Poate ca gresesc, dar, per-
sonal, simt nevoia s& scot in evidentd aceastd marturie. in fiecare zi ma incredintez
ca, atunci cand cineva se straduieste sa scape de griji, in sensul bun, mascheaza
starea launtrica pe care o are. Adica: nu crede cu adevarat, nu se pocaieste cu
adevarat, nu se leapada de pacat cu adevarat, de omul cel vechi si nici nu are dis-
pozitia sa o faca. Sa lasam sufletul nostru sa se dezveleasca complet! Sa-1 aratam
Domnului starea noastra, sa mergem sa ne vindece, si El o va face.
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Sursa: Arhim. Simeon Kraiopoulos, Adame, unde esti? Despre pocaintd,Ed. Bizantina
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